Prasentation der Entwicklung der korperlichen Laigsfahigkeit als
MalRnahme zur Einsatzvorbereitung der angehendani€dé fur das
Osterreichische Bundesheer.

Im Fachhochschul-Bachelorstudiengang Militdrischéhriing an der Theresianischen
Militarakademie werden den Studierenden umfassendéssen und Kenntnisse der
Grundlagen und Zielsetzungen der korperlichen uagsfahigkeit in den Bereichen
Gesundheitspravention bzw. in den funktionsspezibs Ebenen in der koérperlichen
Leistungsfahigkeit der Soldaten vermittelt. Dabeibén sowohl Weiterentwicklung der
eigenen Leistungsfahigkeit durch gesteuertes Tgimails auch der Erwerb von methodisch
didaktischer Kompetenz in der Gestaltung der Ka@mpsiildung fir den zukinftigen Offizier
einen hohen Stellenwert

Die/der zukinftige Teileinheitskommandantin Teil@itskommandant oder Fachoffizierin
[Fachoffizier als Fuhrungskraft wird befahigt dientwicklung der korperlichen
Leistungsfahigkeit ihrer/seiner Soldaten anzuletiad im Zusammenhang mit der Erfullung
der Aufgaben in der jeweiligen Waffengattung zwste und weiterzuentwickeln.

Zur Darstellung werden von den Studierenden Austehnaus der Korper und
Gebirgsausbildung prasentiert:

» Vorfuhrung an der Kletterwand
* Methodischer Aufbau Hindernisse Uberwinden

* Vorbereitung zur Selbstverteidigung ,, Military LigBoxing.
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